A STRESSZ HATASAI

Ha testlink egyensulya felborul,
stressz keletkezik. Ennek nagyon
sokféle oka lehet: a hataridék, nagy
nyomas, tulzott izgalom, alvashiany,
mozgdasszegény életmdd, rossz
taplalkozds, érzelmi trauma, fizikai
sériilések, betegségek, fertdzések
és még sok minden. Az NIH
(Orszdgos Egészségligyi Intézet)
kutatdsai szerint a megbetegedések
legkevesebb 87%a a stresszre
vezetehd vissza. Hosszdtavon a
stressz sulyos mentalis és fizioldgiai
betegségek kialakuldsahoz vezethet,
mint pl. :

Sok elterjedt rendellenesség er6s
kapcsolatban all a kezeletlen vagy
régdta fennalld stresszes dllapottal:
cukorbetegség, magas vérnyomas,
elhizds, rak, endokrin rendszer
zavarai, valamint a pszichés megbe-
tegedések széles skaldja.

Az INDIGO™ biofeedback rendszer
kiméletes és non-invaziv. médon
csokkenti a stresszt és segit a
kliensnek életmindsége javitdasaban.

THE@UANTUMAﬁAﬁE’M

WERE HERE. EVERYDAY. RIGHT NOW.

Keresse fel az 6nhoz legkdzelebbi, INDIGO™-val rendelkezd,
képzett Biofedback specialistat. Ajanlatkérés: +36 209197992

weboldalunk: www.thequantumalliance.com

A QUANTUM BIOFEEDBACK-ET VILAGSZERTE
HASZNALJAK OTTHON, KLINIKAKON ES
RENDELOKBEN BIOFEEDBACK SPECIALISTAK
ES AZ EGESZSEGUGYBEN DOLGOZOK, MINT PL.:

Orvosok [R.N.’s Akupunkt6rok, csontkovacsok

Masszdazsterapeutdk

Fizikoterapeutdk
Ideggydygaszok
Oktatdk

Pszicholdgusok...

A Body Viewer Training Program

és a Meridian Signatures Program

Az INDIGO™ Biofeedback Rendszerrel kapcsolatos
tovabbi informacidért kérjiik Iépjen kapcsolatba veliink:

Quantum Alliance Magyarorszag:
+36 20 9197992, vagy +36 203530778
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ON IS KI VAN TEVE STRESSZNEK?

“Atuldra és a stressz sulyos egészségligyi problémdkhoz vezethet..Ne vdrjunk addig a stressz kezelésével. Tanuljuk meg a stresszkezelési technikdkat most.”
Mayo Egészségligyi Kutatasi és Oktatdsi Alapitvany

MI A BIOFEEDBACK ES HOGYAN TUD SEGITENI
NEKEM?

A biofeedback egy relaxdcids, nyugtatd és jotékony
hatasu élmény. Az egészségligyi kutatdsok szerint a
biofeedback jétékony hatasai:

e Képessé tesz a gyorsabb ellazuldsra.

* Nyugodtabb lesz az alvas.

e Csokken a stressz, a feszliltség és az idegesség.

e Javul az altalanos egészségiigyi dllapot és
ajolét érzése.

e Csokken a diih, félelem, nyugtalansag

és a lehangoltsag. s
* Fokozodik az izmok mozgékonysaga, fi‘ z
javul a koordinacid, a hajlékonysag és a AR
sportteljesitmény. ; {g
¥

e Javitja a mentdlis tisztanlatast,
a mem¢riat, dsszpontositja a figyelmet.

« Csékkenti a fajdalmat/fejfajast. \

Az INDIGO™ biofeedback rendszer segit a
stressz mintak kezelésében és atalakitasaban, &
a stresszel kapcsolatos legfontosabb informa-
cidkat megtanitja a kliensnek, és képessé teszi
Oket arra, hogy életmddbeli valtoztatdsokat
eszkozoljenek, amely 3ltaldnos egészségligyi
allapotukjavuldsdhoz ésjélétiik fokozddasahoz =

vezet.
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HOGY MUKODIK A RENDSZER?

Az INDIGO™ rendszer 6t kényelmes, vezetOképes
érzékelSkkel elldtott pdnton keresztll dolgozik,
amelyek a bdr elektromos valaszait kozvetitik a
homlokon, csuklékon és a bokakon keresztiil.

Elég pontos és érzékeny ahhoz, hogy képes legyen
lemérni a tébb mint 10,000 kiilénb6z6 Trivector
jelre adott stressz reakciét, amelyek az emberi
testbdl érkeznek. Ezek a Trivector jelek, amelyek az
INDIGO™ szoftver matrixban jelennek meg, lehetdvé
teszik, hogy a praktizalé nagyobb betekintést
nyerjen az életstilussal és wellness-szel kapcsolatos
stresszfaktorokba.

A finom hulldmforma generdtor ugyanakkor vissza is
hat a testre, harmonikus allapotba igyekszik terelni
a fizikai és érzelmi testet a stresz reakcidkat célba
véve, ezdltal segit a kliensnek Osszefliggébb és
koherensebb energetikai valaszok addsaban.

“A kvantumfizika arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
nincs iires tér az emberi sejten beliil, telve van viszont
lehetSségek és potencidlok ekektromagneses mezejével.”

Dr. Deepak Chopra E ]

SOKFELE EMBERREL DOLGOZUNK EGYUTT. ONNEK HOGYAN TUDNANK SEGITENI?
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MILYEN TUDOMANYOS ELVEK VEZETTEK
AZ INDIGO™ BIOFEEDBACK TECHNOLOGIA
KIALAKULASAHOZ?

Az INDIGO™ a bioenergetika, voltametria, kvantumfizika,
homeopatia és tobb mas 8 irdnyzat eredményein alapul.
Hasonld technoldgiat alkalmaz, mint az MR, CT, EEG és
az EKG; amelyek mindegyike a test elektromos aktivitasat
méri, igy ad képet a kliens egészségligyi allapotardl.
Az INDIGO™ szabadalmazott algoritmikus mintdinak
és a VARHOPE méréseknek kdszonhetben kilénleges
a biofeedback teriiletén, a klinikai tanulmdnyok
eredményei szerint jelzi és javitja a test azon képességét,
hogy hatékonyan alkalmazkodjon a stressz kiilénb6z6
formdihoz.

JOGI NYILATKOZAT

Az INDIGO™ rendszer egy stresszcsékkentésre, izom Ujrantanitdsra és
fdjdalomcsokkentésre  kifejlesztett biofeedback készilék. Nem alkalmas
semmilyen betegség, dllapot vagy rendellenesség diagnosztizdldsdra. Csak
engedéllyel rendelkez6 egészségiigyi szakemberek jogosultak diagndzis
feldllitdsdra.



